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Uni on kuin ankkuri eri sairauksien valilla

Unt ja sen hairiot

Immuunipuolustus Psykiatriset piirteet

autoimmuniteetti Sulkava et al., Sleep 2018

Ollila et al, Mol Psy 2009

Ollila et al., AJHG 2015
Pouget et al., Hum Mol Gen 2019

Ollila et al., SciRep 2015

Kardiometabolia

Ollila et al., Diabetologia 2016
Wang et al., Nat Comm 2019




Tutkimuksesta pahkinankuoressa

Tavoite

1. Unihairéiden ja aivojen autoimmuunisairauksien syntymekanismien selvittaminen
2. Periman riskitekijoiden kartoitus

3. Selventia, miten periman riskitekijat vatkuttavat yhdessa ympariston riskitekijoiden kanssa.

Tutkimusaineisto Suomalaiset ja kansainvaliset populaatioaineistot ja korkealaatuiset
potilasaineistot.

Keskiossa Narkolepsia on poikkeuksellisen hyva malli aivojen autoimmuunisairauksille, silla
narkolepsian geneettiset ja ympariston riskitekijat tunnetaan hyvin. Tutkimuksen l6ydokset

tarkennetaan solumalleissa.

Erikoista Tutkimuksella on mahdollista 16ytaa uusia tautimekanismeja ja selventda, miten
unihairioita, kuten narkolepsiaa ja unettomuutta voidaan tehokkaasti ehkaista ja hoitaa.



Tarkeimmat tutkimuskysymykset

1. Mitka ovat periman riskitekijat?

2. Miten riskivariantit vaikuttavat?

3. Mika on ympariston ja genomin summar




Tulokset auttavat ymmartamaan narkolepsian seka muiden unihairioiden

syntymekanismeja ja
antavat mahdollisuuden kehittaa uusia hoitomenetelmia.

Unihiiriot havaitaan ja hoidetaan ilman hiapeda!
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https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/genetics-of-sleep-circadian-rhythms-and-brain-autoimmunity
http://www.instrufoundation.fi/
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